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Vol.102秋のショールーム相談会 開催

秋はリフォームに最適です。ショールームにも
足を運んでいただきやすい季節になりました。
そこで10月と11月にパナソニックとタカラスタン
ダードショールームで相談会を開催致します。
どちらのショールームもリニューアルして、
より一層、充実した展示で、体感、見学できます。
リフォームを検討中の方もショールームを見学
だけでも大歓迎です。お気軽にご来場ください。

★パナソニックショールーム 10/25(土）～10/31(金）
大阪市中央区城見1丁目３－７ 松下IMPビル３階

★タカラスタンダード 11/15（土）
大阪市北区大深町3-1 グランフロント大阪北館ナレッジ

キャピタル5F

～いずれもマツデンまでご予約お願い致します～
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暑い夏が終わり、やっと秋の気配が深まってきました。そして食欲が増す季節です。
『食欲の秋』とは、秋になるとおいしい食材・食べ物を食べる機会が多いから、という説があります
が、秋の食欲増加には、下記のような理由があると考えられています。

①セロトニンが関係している
セロトニンは、脳内で分泌される成分で、食欲を抑える効果があるとされています。セロトニンの分
泌量は、日光に当たる時間に比例して増えていくのが特徴で秋は日照時間が短いため
セロトニンの分泌が少なくなり、食欲増加に繋がっていると考えられているそうです。

②夏バテが解消するから
夏は暑くて、夏バテする人が多いと思いますが、夏が終わると、気温が一変して急に涼しくなり
夏バテによって失われていた食欲が戻り、食欲が増したように感じられます。

③基礎代謝が上がる為
気温が低くなると、体温を維持しようと基礎代謝が上がります。基礎代謝が上がるとその分たくさん
のエネルギーを消費します。そのため、失ったエネルギーを補おうと、食欲が増すと考えられます。

④美味しい食材が出回るから
秋は、「実りの秋」といい、、梨・ぶどうや栗・サツマイモなどたくさんの食材が旬を迎えます。
美味しい食べ物が出回る時期だから秋は食欲が増す、という説もあります。

⑤冬に備えて栄養を蓄えるため

秋の次は冬です。厳しい冬の寒さを乗り越えるために、秋のうちからしっかりと食事を摂り、栄養や
エネルギーを体に蓄える必要があるため、秋は食欲が増すとも考えられています。

秋は美味しい食材がたくさんあるので、つい食べ過ぎてしまうこともありますが
食べ過ぎは体に良くないのでコントロールしながら秋の食を楽しみましょう。

食欲の秋とは？



◆ 尼崎市某工場 幹線設備工事

MDリフォーム ～ Before After ～ ～ 電気工事部の近況工事 ～

◆ 奈良ロイヤルホテル事務所 改修工事

◆ 大東市 N ハイツ DK塗装工事  

◆大東市 I 様邸 襖貼替え  
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◆大東市 O 様邸 トイレ入替工事  
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◆ 某地方気象台 LED照明器具更新工事

After
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賃貸物件の退去後の修繕工事の一部です。DKの壁
天井をクロス張りではなく、塗装で仕上げました。
下地にシミやアク、ヤニの発生をしっかり防止する
シーラーを塗ってから明るいホワイト系で仕上げました。

★TOTO
パブリックコンパクト便器・タンク式
温水洗浄便座なのでコンセントが
必要で壁内の配線ができないので
露出コンセントを設置しました。

タンクの水漏れでご相談いただき、年数も経って
いるので、入替えをさせていただきました。
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◆大阪市 Mマンション 畳表替え  
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